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N3ace como um3 ram3 d3s heurociéncias, tem
desenvolvido no ultimo século

Surdge como o intento de buscar NEXOS antre
endocrinopatias y desordens mentais.

Alcanza seu desarrollo nos ultimos decenios c®
advenimento dos nuevos conceitos de
heurotragsmicio moderng.




Referentes Er istemolégicos

Teoria geral dos sistemas (L.Von “Bértalanfty)
Paradigma de la complejidad (E. Ma#i

Teoria do caos (llya Prigogine)

Teoria do estresse (Hans Selye)




PSICONEUROIMUNOENDOCRINOLOGIA (PNIE)

MODELO INTEGRATIVO PNIE

@ULA DUAS VERTENTES

MEDICINA = PSICOTERA

QUTRAS DISCIPLINAS

e nio s6 3s tradicionalmente
vinculadas 3 sadde




PSICO-NEURO-TMUNO-ENDOCRINOLOGIA

SUSTENTO CIENTIFICO
Investigacoes cientificas :
Solomon, Ader, Besedovsky, Sorkin, Hass, Moonk

Intermodulacées entre os SN, SE, SI

Neurotrgsmissores Hormonios Citoquina
também estdo presentes nos outros sistemas

PRESENCA DE RECEPTORES

No Sl para mensagens do SN e SE e 3o contrario
A ALTERACAO DE UM MEDIADOR PRODUZ MODIFICACOES
nos elementos do proprio sistema e dos outros sistemas.




MEDIADORES FISIOLOGICOS DO ESTRESSE: SNV e EIXO HHA

CRH (Hipotslamo)

- |

ACTH (Hipofise)

h

CORTISOL(corteza)
S.IMUNE (Glindula Adrenal)

L Adrenalina (Medula)

ESTRESSE AGUDO

Sistemas de Alostase- Homeostase

ESTRESSE CRONICO - carda alostatica
Peter Sterling y Joseph Eyer .Universidad de Pensylvania.1990




TODO ESTIMULO E TODA VIVENCIA PRODUZ
MODIFICACOES PSIQUICAS BIOQUIMICAS E MOLECULARES

que afeta nossa conduta psicofisica e social

O ser humano & um Sistema aberto , que funciona emforma de REDE
Responde sequndo vulnerabilidades y recursos de cada pessoa
Experiéncias prévias operjo como circuitos facilitadores de res

Isso implica :

- Um en{:oque psicosomatico de qualquer afeccio

- Considerar 3 multidimensionalidade ‘

BIOLOGICA COGNITIVA PSICOEMOCIONAL SOCIO-ECOLOGICA ESPIRITUAL
~VINCULAR




DA FRAGMENTACAS-A UMA REFORMULACAO INTEGRATIVA

CORPO MENTE Cognitivo
. . . Conductual

/’

T g ©
) PSIQUIATRIA
f Humanisticas

Existenciais

Otras
- - - \> i (
Disciplinas Sociologia

ENTORNO \\
Fisico ambiental e Sociocultural @

@ SAUDE-ENFERMIDADE OUTRAS W

Ecologia




ElCerebro Trino de Mc Lean

Incluye 3 Cerebros Superpuestos
Como Resultado De 3 Etapas Evolutivas Diferentes.
Funcionan en conjunte a traves de haces nerviosos interconectados...

Nrooerebro,
Cerebro Urbano
o Meocines.
HUVAND o ,
FORTEN AS0CIATIV = L8 y "-:I:,_ Cerebhro Limblco | Selvaiico o
Creativo _.':: L3 T Frakeomimfiom.,

Explicalivo ri:'.']!;il;::'ﬂ Para Laborit es ef Cerebro de LA MEMORIA

L3 Eveucion 0 Las especies &5 conservador
Mantenemos los 3 cerebros.

Fabio Cefndkier Prny U RTE T &1, C D, '|'|'|"|'|I'|'.'|le.l:l||"||1FlI|1I'1'||"i.'|:I o LT




Evolucion del Sistema Nervioso

PALEOCORTEX NEOCORTEX

Memoria
Emociones
Integracion Funciones

o P-LN-E. J R Cognitivas

ARQUICORTEX




Cérebro intermediario ({paleopalio) 2 :
Ci=tema Limbico Cerebro racional

(neopalio ou neocortex)

Tarefas intelectuais

Ceérebro primitivo {argquipalio)
Avutopreservacian, agressio




Requlagdo autonomica

e 43 conduts

Func3o neuroendocring
Control dos ritmos biolégicos




ondutas Hipotalgmicas

De defensa

Sexual

Nutritiva o Apetitiva
Termorequlatoria




"No que se refere 3 identificar y responder 3o
peligro, o cérebro ndo trocou muito.

Em algun sentido somos lagartos emocionais”
(LEDOUX, 1999)




Quahdo o3limento se torng uma3
do a?

Quando uma pessoa hjo come o que quer, e tem medode ganhar peso de
forma n3o controlada
Quando uma pessoa hjo come de acordo com suas hecessidades biologicas

Quando njo comega a comer quando esti com fome, ou para\e
quando se sente satisfeita




Importdncia do TA

evincia atual do DA
is comuns: anorexia, bulimiz nervosa, o
- "atracom”

=tando 1-2% da populagio em geral

de entre 14 e 30 3nos =+

% atingem mulheres

idade e desordem

. hos homens:

% s3o do sexo masculino de ACTs
s tém caracteristicas semelhantes 3s mulheres com distir
nentares

~60% dos casos antes tinham obesidade



histOrica

o século XlII “Santas anoréxicas”
orton 1694 Anorexia”Consumpgdo de ori
ull Londres 1874 Bulimia

sseque Paris 1873 Anorexia Histérica
uchard 1888 troca termo histérica por nervosa






uropéptido Y (NYP) - Nicleo paravental hipotilamo: a
feréncia por carboidratos.(Efeito estimulante sobre o
ysumo alimentar )
hrelin: hormdnio da fome: estimula 3 alimentacio, &s
1centracdes aumentam antes das refeicdes e diminui g
iedade. ( Obesos: menor 3o normal, e njo variam
indo param de comer)

anin :preferéncia por gordura



Novos peptidos panc

Amilina glucagon, peso corporal, in
pasaje do alimentos

ncretinas Celulas Intestinales Ky L (GLP 1
umenta biosintesis de Insulina, apetito, retard
3ciam.gast.



)7 -Virus d3 SMAM-1 (adenovirusk:
ociados § obesidade Aumento até 5
rdura visceral no frangos.

eptococcus - Anorexig Nervosa



hipocampo junto 3 amidala ajudam a interpretar

2 A LOBULO
A LB OCCIPITAL
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LOBULO TEMPORAL

CORTEZA
ENTORINAL

CEREEBELO

HIPOCAMPO
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ESTRES
AGUDO

Sind. de
adaptacion
general

ESOR

Resp. adaptativa de
corta duracion y util

l

Enfermedad
adaptacion

l

Sistema Inmunoldgico.

Ap. Digestivo, Respiratorio,
Cardiovascular




Desempeinio—

IONAMIENTO HUMANO

- Desempefio previsto

Crisis

Excitacion






Carga Alostatica

Respuesta Adaptativa

Interrupcion
b ol o I

A
Cese de

accion del
Estresor

ESTRES RECUPERACION




3 Alostatica

Medid3a do risco acumuiado através dos
maltiplos sistemas de requlagio
e através do tempo

htegrg o que paga o organis
por seu esforco adaptativo

Mc Ewen, 2007
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estresse precoce seria o responsivel de impedir 3
uroplasticidade
teracdes da plasticidade neural estjoiintimamente
/olucradas nos procesos fisiopatolégicosde enfermar
quico
| estudos que demostram a relacio entre o &st
Shico e os trastornos de ansiedade passando |
stornos do estado de dnimo.

recio de CRF 3 nivel periférico

pel do Hipocampo (memoria,requla emocio e

rendizado)



neurogénesis antes impensable interviria na limpeza

tracos de memoria

Hipocampo deve ficar livre Par3 adquirik hevos
dramas de memoria e se isto ho ocorre 3conte
pastacdio que se ve por exemplo no estado ¢
presjo, (rumiacio) e na ansiedade generalizada
ivacio continua dos circuitos amidalinos



micas das emocoes

Sistem3 Serotoni
Sistema Noradrenérdico
Sistema Dopaminérgis




e uma estrecha relagdo entre nosso corpo, nosso
portamento, o status hormonal, a requlacio nervosa, o
ionamento reprodutivo e nossas defesas.

'UELLAS CORPORALES do:
nonios, Neurotrasmisores, e Interleukings também
an e se modulan por nosso comportamen

vivéncia produz modificacdes bioquimicas m

<periéncias previas atdam como circuitos facilita
spostas



=y

“onceito de p3 ia multideterminada

aquela doenca cuja etiologia est3 de
ultifatorialmente integrando elementosde origem.

biolégico (genético, neurologico,...)
ambiental (relacional, familiar, psicosocial, ...
psicolégico (cognitivo, emocional,...)

Tendo um peso de todos estes fatores, n3o s6 na
apresentaco da doenqa, sendo também em sug
fenomenologia, em sua evolucio, tratamento,
pronéstico e possibilidade de recuperagio






Aspectos etiopatogénicos dos TA

Ambiente \

N3o compartilhado o



Aspectos etiopatogénicos de los TA

sonalidade

Traum3a

Ambiente
N3ocompa rtilhado

stilos
|nitivos

resolucio
roblem3as
Entornos
lesfavorgveis

Aspectos sociais
e amiliares



Aspectos etiopatogénicos dos TA

erotoninérgico (5-HT2A..)
dopaminérgico (DRD2..)
JABA

istema opidide
Neurotrofinas (BDNF..)
istema hormonal



Sistema ge

ciedade Central

Noradrenaling
Serotoning
GABA

CRH
Calcitonina
Leptinas, Neuropéptidos,
Dinorfinas.Dopamina
Prostaglandinas

Galanina

Dra. A.Lopez Mato



Sistem3a de iedade Periférica

CCK
Insuling
Colecistoquining
Corticosteroides
Glucagon Gastrina
Hormonios Sexuais
Somastostating
Cannabinoides

Dra. A.Lopez Matos



A

dos opostos

YIN
Noradrenaling Serotoning
Insuling CCK CRH
NPY Lepting
AGRP CART

Agouti (rat.ob.) MSH 3lfa
Ghreling NPY 336 (liqu.Int.)

m . Al . __  ANA_TI



horexia Nervosa

fermidade das 4 A

rexia

gazamento e —
norreia

a¢do do esquema corporal =
Dr. Ricardo Rozados



Bulimia Nervosa

nfermidade das 4 C

mpulcio
milonas
ntrol Excesivo do peso corporal
arsis gutoinduzidas '
A.Lopez Matos



Ambas patologias tem alteracoes
neurohormonales similares

|

Se homina

!

“Sindrome de Disorexig Central”



etabdlicas Basicas

euramings

iconeuroendocrings

Eixo cortico-
Eixo cortico-
Eixo cortico-
Eixo cortico-
Eixo cortico-

Eixo cortico-limbico-hipotilamo-inmune (ILT IL6 TFN)
Eixo paratohormona (def. estrégenos)
Ritmo Circadiano (Melatonina elev.conc.noct)

Alteracdes-que producem-se

imbico.hipotilamo-hipéfiso-adrenal
imbico-hipotilamo-hipéfiso-tiroided
imbico-hipotilamo-hipéfiso-prolacti
imbico.hipotilamo-hipéfiso-somatotro
imbico-hipotilamo-hipéfiso-gonadal
(patron premenarquico)






omo 35 causas sjo multifatoriais, 3 intervencio
eve ser também.




"A plasticidade neural é o mecanismo que

nhosso encéfalo utiliza para crescer, aprender
e viver cotidianamente, mais alteraces na
plasticidade neural estio também
intimamente involucradas nos proces

fisiopatolégicos do enfermar psiquico.”’
Dr. Carlos Soria



ipos de trata

Tratamento ambulatorio
Terapia Individual (pacientes-famili
Terapia Grupal (pacientes-familiares)
Novas tecnologias (internet)

Tratamento Hospital de Dia

Tratamento de interngmento



Possiveis dreas de impacto

Familia

Amidos

Escola

H3bitos e costumes.
Padrdes transgeracional.
leligiéo




Os transtornos da alimentagdo sjo produto
de uma convergencia de multiplos fatores
como ser, as pressdes culturais e
os desajustes quimicos e emocionaise
transtornos da personalidade que atua
como datilho”




clusdes

O disturbios alimentares sjo transtornos mentais, njo
apenas problemas de alimentacio e / otnnutricio,
com fatores patogénicos ambientais e biolégi
S§o complexos em evolucio e prondstico q
recuperam espontaneamente.

Requerem tratamento especializado e multidisc




anstornos da alimentaco jogan emrcontra dos
1tos Vitais:

Supervivencia
Procreacgo

e 35 converte em doengas de dificil abordagem
isivamente psicoterapéutico o nutricional

> abordagem interdisciplinario e efetivo




clusdes

vio que este tipo de propostas nda permitem
centar os poderes pessoais do profissional.

~t3 e objetivo no treinamento dos profissienais de
= tem due ser o bem-estar dos que sofrem de
Ga.
atamentos disponiveis para nos ,hoje, sjo lim!
ficicia



esfrio “chorrea do el cuerpo no llora.
lolor de garganta “tapona“cuando no es posible comunicar las aflicciones.
stémagdo arde cuando las rabias he consiquen salir
{iabetes invade cuando la soledad due
lolor de cabeza deprime cuando las dudas Jumentan.
orazén afloja cuando el sentido de la vida parese terminar.
lergia aparece cuando el perfeccionismo est3 intolerable.
ufias se quiebran cuando las defensas estan amenaza
echo aprieta cuando el orqullo esclaviza.

resion sube cuando el miedo aprisiona.

heurosis paralizan cuando el nifio interior tiraniza.
iebre calienta cuando las defensas explotan las fronteras de I3 i
ss dolores callados.... Coémo ellos hablan en tu cuerpo?

ro cuidado... elegi qué hablar, con quién, donde, cuando y como!
gi alquien que te pueda ayudar a organizar las ideas, armonizar las s
cuperar |3 alegria.

Jos precisamos saludablemente de un oyente interesado.

o todo depende, principalmente, de nuestro esfuerzo personal para ha
edan mudanzas en nuestra vida!!!

o vi m3s lejos, fue por estar de pié sobre hombros de gigantes.

lecaa~ Nl oA
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